Tracciamento Abitudini — Planner Settimanale

Monitora una nuova abitudine senza pressioni eccessive — Nexoriance

Abitudine da monitorare:

Settimana del:

Note della settimana

Suggerimento: segna semplicemente una X nel giorno in cui hai rispettato I'abitudine.

Un monitoraggio settimanale, invece che quotidiano, riduce la pressione e aiuta la costanza.
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